
« Dans  mon Jardin »
Samedi 22 JUILLET

10h – 12h :   YOGA avec Béatrice

12h - 12h30 :  MÉDITATION

Pique Nique 

14h30 : TERRE ET MÉDITATION avec Jérôme  et Béatrice 

participation pour la terre (5 euros)

16h : APPRENDRE À S'AIMER avec Béatrice 

 

Toute la journée en individuel:  

AMA ASSIS  Avec Jérome 

SOINS ÉNERGÉTIQUES avec Corinne

Stand Oyas et nora

5 bis rue Galante

LION SUR MER

ENTRÉE LIBRE 

ET GRATUITE

Renseignements  : 06 51 04 84 94

Participation financière libre

Boissons au proft de 

« Bonne Arrivée »


